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Roda de tir:

Dividim I'equip en dos grups, un per cistella, i cada
grup amb dues files on tots tenen pilota. El primer
d’'una de les dues files no té pilota i és el que inicia
I'exercici. El jugador 1 realitza una finta fent veure
gue anira a rebre directament al con de tir lliure,
pero talla per rebre un passe del jugador 3 al con
del fons i tirar. El jugador 3, després de passar, fa
veure que talla cap a cistella pero finta el tall i
treballa per rebre al con de tir lliure. Després de
tirar, cada jugador agafa el seu propi rebot i canvia
de fila. Aquest exercici pot tenir diferents variants,
podem afegir diferents tipus de parades, fintes de
tir i arrancades, o hi podem afegir competicio.

2c2 continuat tota pista (vint-i-dos):

L’exercici no deixa de ser un dos contra dos a tota
pista, on a cada camp hi ha un passador fix a
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(categoria Juanior)




canviarem de costat. Com podem veure al grafic,
tots els jugadors comencen amb pilota menys el
primer d’'una fila, aguest surt a buscar un passe
al costat del con i rebre un passe, el que rep fara
una sortida i limitant amb un o dos bots fara una
bona parada i un bon tir, el jugador que ha passat
fara el mateix i anira a buscar el tir al costat del
con. Rotarem canviant de fila de dalt a baix.

2c2:

Treballarem dos contra dos mitja pista per
poder treballar aspectes tecnics del bloc

ESPAI TEGNIC...

.r-.'
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directe: com defensar-lo o com atacar-lo.
També podem col-locar un poste repetidor,
gue pot ser I'entrenador, per treballar aspectes
del bloc indirecte.

3c3:

A partir d’'una situacio d'inici d’atac del nostre
equip, jugarem el tres contra tres, un cop
finalitzada la situaci6é jugarem una situacio
real de partit amb un contraatac, si no es
dona la situacié pararem i jugarem aspectes
del nostre joc.

Tir:

Treballarem tirs lliures: amb series de dos
tirs lliures, si fallem un o dos tindrem
I'oportunitat de salvar-nos de coérrer un o dos
sprints (depén dels tirs lliures que hem fallat)
tirant un triple, si 'anotem ens salvem si no
correm.

4c4 continuat:

Farem tres equips de quatre, el que anota segueix.
Ens centrarem en la defensa de I'lc1 per no ser
superats amb facilitat. La funcié de I'atac és
intentar dividir i doblar.

Situacio real de partit on jugarem aspectes del
nostre sistema de joc tan defensiu com ofensiu
i si fa falta treballar coses especifiques de 'equip
rival.
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SABIES QUE. K

ENRIQUE “QUIQUE” AZCON

( Quin va ser el seu club de formacié?

Em vaig formar a la cantera de la Penya i vaig
jugar vuit anys a totes les categories debutant
amb el primer equip de Manel Comas contra el
Canaries, encara que no em voldria oblidar del
Col-legi Laietania, on realment va comencar tot.

Va jugar a altres clubs? Quins? A quines
categories?

A partir del primer any senior vaig jugar al
Mataro, Bellavista (Sevilla), Premia, APD
Mataro, Cajasol, Juver Murcia, Obradoiro,
Cajabilbao i la ultima temporada la vaig
comencar al Cornella i vaig acabar al Tau Vitoria,
curiosament amb en Manel Comas. Em vaig
retirar als 29 anys.

Recorda algun titol aconseguit? Algun
campionat? Algun torneig? Algun partit
especial (derbis)?

El més destacable va ser un ascens a la Lliga
ACB amb el Juver de Murcia i una Lliga Catalana
de I'antiga 1a B (ara LEB) amb el APD Mataro,
gue ens va permetre jugar contra el Joventut i
el Granollers.

( Guarda un record bo d’aquella época?

Tota aquella epoca és una de les més maques i
intenses de la meva vida. El que et queda amb el
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temps és la quantitat de llocs i gent que has conegut
gue avui encara te'ls trobes com si no hagués passat
el temps.

Quins equips eren en aquells temps els
maxims rivals? Havia jugat contra jugadors
coneguts?

Durant tota I’'etapa de formacio, els partits contra el
Barca per lluitar pel Campionat d’Espanya i després
cap en especial. Soc de la generacio del 64 que estava
entre en Jordi Villacampa i en José Montero, on varem
coincidir al Juvenil i al Junior de la Penya, i crec que
he jugat contra la majoria d"aquella epoca en algun
moment.

( Recorda algun partit contra el Sant Josep de

jove?

Si, a la temporada 83-84 a 2a Divisio amb el Mataro,
pero no recordo qui jugava en aquella epoca.

Que n'opina del club? Quines coses han canviat i quines
es mantenen respecte a I'epoca que jugava voste
envers I'epoca actual? (la manera de jugar, I'actitud,
I'esperit de club...)

Sempre he valorat molt la tasca i I'esfor¢ formatiu
d’aquest Club per mantenir-se durant tant anys a
una ciutat com Badalona a 'ombra de la Penya,
sense grans ajuts economics ni instal-lacions
adequades. La il.lusio i 'empenta de molta gent ha
fet que aquest esperit de club encara es mantingui
malgrat les dificultats.
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SABIES QUE. ..

ENRIQUE “QUIQUE” AZCON

Té alguna cosa més per explicar que pugui
ser d’interés pels lectors de la Revista? Alguna
anéecdota, algun fet curids, alguna cosa a
destacar?

Suposo que el més destacable és que soc el jugador
meés baix (1.65 cm) que ha jugat a I’ACB i que em
deien el Tyrone Bogues espanyol. Com a anecdota,
alguna vegada em paraven a la porta dels camps a
I'entrar, perque el porter no es creia que jo jugava.

Plantilla del C.D.B. Sevilla - Temporada 87-88
Enrigue “Quique” Azcén, (a baix, al centre de la imatge)
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